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š„ç»•éªŒå°±æ˜¯åœ¨é‚£å¤©ç¬¬ä¸€æ¬¡å•¬ä»–è¯´çš„!
æˆ‘ä»¬çŸ¥é•“ä¹Œå¤´ç±»æ¤•ç‰©çš„æœ‰æ¯’æˆ•ä»½æ˜¯ä¹Œå¤´ç¢±ï¼Œå•£æœ•0.2mgå•³èƒ½ä½¿
äººä¸­æ¯’ï¼Œå•£æœ•3~5mgå•³å•¯è‡´æ­»ã€‚ä¹Œå¤´ç¢±ç»•ç…Žç…®å•Žï¼Œæ°´è§£æˆ•æ¯’æ€§è¾ƒ
å¼±çš„ç¬¨é…°ä¹Œå¤´åŽŸç¢±å’Œä¹™é…¸ï¼Œç¬¨é…°ä¹Œå¤´åŽŸç¢±å•ˆå•¯è¿›ä¸€æ­¥åˆ†è§£ä¸ºæ¯’
æ€§æž•ä½Žå¾®çš„ä¹Œå¤´åŽŸç¢±å’Œè‹¯ç”²é…¸ï¼Œç…Žç…®æ—¶é—´è¶Šé•¿ï¼Œæ¯’æ€§è¶Šä
½Žï¼Œç»•3~4å°•æ—¶ä¹Œå¤´ç¢±åŸºæœ¬è¢«å®Œå…¨ç ´å••!æ‰€ä»¥æœ‰äº›åŒ»ç”Ÿåœ¨ä¸´åºŠ
ä¸Šä¸ºä»€ä¹ˆæ•¢å¤§å‰‚é‡•ä½¿ç”¨ä¹Œå¤´ã€•é™„å­•ï¼Œè¯€çª•å°±åœ¨è¿™å„¿!
ä¹Œå¤´ä¸­æ¯’çš„ä¸´åºŠç—‡çŠ¶åŒ…æ‹¬ç¥žç»•ç³»ç»Ÿã€•å‘¼å•¸ç³»ç»Ÿã€•æ¶ˆåŒ–ç³»ç»Ÿã€•å¾ªçŽ
¯ç³»ç»Ÿç—‡çŠ¶ï¼Œåœ¨å¾ªçŽ¯ç³»ç»Ÿå¿ƒå¾‹å¤±å¸¸æž•ä¸ºå¸¸è§•ï¼Œè€Œä¸”ä¹Ÿé•žå¸¸éš¾æŽ§åˆ¶!
ä»Žå¿ƒåŠ¨è¿‡é€Ÿ
ã€•å¤šæº•æ€§å’Œé¢‘å•‘æ—©æ••ã€•å¿ƒæˆ¿æˆ–å¿ƒå®¤é¢¤åŠ¨ä»¥è‡´äºŽé˜¿æ–¯ç»¼å•ˆå¾•éƒ½å•¯
è§•åˆ°ï¼Œå¦‚æžœä½ éƒ½èƒ½æ­£ç¡®åˆ¤æ–­ï¼Œé‚£ä½ çš„å¿ƒç”µå›¾æ°´å¹³ç»•å¯¹å•¯ä»¥!
æ¹–å•—æ°”å€™æ½®æ¹¿ï¼Œæ°‘é—´æœ‰ä¸€ä¹ æƒ¯ï¼Œå–œç”¨é™„å­•ç‚–é¸¡æ¸©æ•£å¯’æ¹¿ï¼Œ
æ‰€ä»¥é™„å­•ä¸­æ¯’çš„äº‹ä¾‹å¸¸æœ‰å•‘ç”Ÿã€‚æœ‰ä¸€æ¬¡ä»–ä»¬æ€¥è¯Šç§‘æ•¥äº†ä¸€ä¸ªä¸­æ
¯’ç—…ä¾‹ï¼Œå‡ºçŽ°äº†ä¸¥é‡•çš„å¿ƒå¾‹å¤±å¸¸ï¼Œå¿ƒè¡€ç®¡åŒ»ç”Ÿå¤šæ¬¡ä¼šè¯Šï¼Œæœªèƒ
½æœ‰æ•ˆæŽ§åˆ¶ï¼Œæœ€å•Žæ²¡æ‹›äº†ï¼Œè¯·ä¹Ÿä¸•æ•¥ï¼Œå€¼ç•­çš„åŒ»ç”Ÿå•ªå¥½è¯·é‚£æ•
™æŽˆä¼šè¯Šã€‚â€œçœ‹äº†ç—…åŽ†ï¼Œè¯´å®žè¯•ï¼Œæˆ‘ä¹Ÿæ²¡åŠžæ³•ï¼Œè¯¥ç”¨çš„éƒ½ç”¨äº†ï
¼Œä½†æˆ‘ä¸•èƒ½åœ¨ä¸‹å±žé•¢å‰•æ‹¿ä¸•å‡ºä¸€ç‚¹å»ºè®®æ•¥ï¼Œé‚£æˆ‘è¿™æ•™æŽˆå°±è®©äº
ºçœ‹ä¸•èµ·äº†!â€•ï¼Œé‚£æ•™æŽˆè¯´ï¼Œå‘µå‘µ~æ€Žä¹ˆåŠžï¼Ÿå•ªå¥½ä»Žä¸­åŒ»å…¥æ‰‹ï¼Œé
™„å­•è¾›æ¸©å¤§æ¯’ï¼Œå…¶ä¸­æ¯’å½“ä¸ºçƒ­æ¯’ä¸ºæ‚£ï¼Œä»Žä¸­åŒ»æ²»ç–—åŽŸåˆ™æ•¥è¯´ï¼
Œæ²»çƒ­ä»¥å¯’ï¼Œç”¨å•£æœ•çš„æ•¥ä¸•å•Šäº†ï¼ŒäºŽæ˜¯ä»–å°±è·‘åˆ°è•¯æˆ¿ï¼ŒæŠŠæ‰€æœ‰
çš„èƒ½å¤Ÿæ¸…çƒ­è§£æ¯’çš„ä¸­è•¯æ³¨å°„æ¶²ç¿»çœ‹ä¸€é••ï¼Œç»“æžœå°±é€‰ä¸­äº†å•Œé»„è¿žæ³
¨å°„æ¶²ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆï¼Ÿå…¶ä¸­çš„é“¶èŠ±ã€•é»„èŠ©ä¸ºä¸»è¦•æˆ•åˆ†ï¼Œæ€§å¯’ï¼Œèƒ½æ¸…çƒ­è
§£æ¯’å…‹åˆ¶é™„å­•çš„å¤§è¾›æ¸©!ç»“æžœæ€Žä¹ˆæ ·ï¼Œè¾“ä¸‹åŽ»ä¸•åˆ°5åˆ†ç§•å¿ƒå¾‹å°±è½¬ä
¸ºæ­£å¸¸ï¼Œå…¶å®ƒçš„ä¸­æ¯’ç—‡çŠ¶ä¹Ÿè¿…é€Ÿç¼“è§£!
å½“ç„¶ä¸€ä¸ªç—…ä¾‹ä¸•èƒ½è¯´æ˜Žé—®é¢˜ï¼Œè¦•èƒ½é‡•å¤•æ‰•ç®—äº‹ï¼Œå‘µå‘µï½žå•Žæ•¥ä»
–ä»¬å¯¹äºŽé™„å­•ä¸­æ¯’çš„ç—…äººéƒ½é‡‡å•–äº†è¿™ç§•æ–¹æ³•ï¼Œç»•å¤§éƒ¨åˆ†çš„ç—…äººï¼Œ
éƒ½åœ¨å¾ˆçŸ­æ—¶é—´ç—‡çŠ¶ç¼“è§£å‡ºé™¢ï¼Œè¿™ä¸€ä¸­è•¯ç–—æ³•çš„ä¸´åºŠè§‚å¯Ÿç»“æžœ
ï¼Œæœ€å•Žå•‘åœ¨å›½å¤–SCIæ•‚å¿—ã€‚æœ‰ä¸€äº›æ•™æŽˆï¼Œå•šäº†ä¸€è¾ˆå­•æœªå¿…èƒ½
åœ¨SCIå•‘ä¸€ç¯‡ï¼Œå•‘ä¸­åŒ»çš„ç ”ç©¶æ–‡ç« å°±æ›´éš¾äº†!
â€œä½ è¦•èµšé’±ï¼Œä½ åˆ«ç”¨è¿™æ–¹æ³•ï¼Œå› ä¸ºè¿™æ˜¯é™„å­•ä¸­æ¯’çš„ç‰¹æ•ˆè§£æ¯’è•¯!å•š
æ€¥è¯Šçš„åŒ»ç”Ÿä¸•è¦•å¿˜äº†æˆ‘ä»¬ä¼ ç»Ÿä¸­åŒ»çš„ç¥žå¥‡åŠŸæ•ˆ!â€•ï¼Œä»¥å•Žæ¯•å½“ä»–å
œ¨æ€¥è¯Šå­¦ä¹ ç•­è®²è§£ä¸­æ¯’æ—¶ä¸€å®šä¼šè¯´è¿™ä¸ªä¾‹å­•ï¼Œè€Œæ¯•æ¬¡éƒ½ä¼šèµ¢å¾
—çƒ­çƒˆçš„æŽŒå£°!
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æˆ‘ä¸•è¯´è¿™ç–—æ³•æˆ‘ç”¨åˆ°åº•æœ‰æ²¡æœ‰æ•ˆï¼Œä¸‹æ¬¡å¦‚æžœçˆ±å•‹ä»¬ç¢°åˆ°é™„å­•ä¸­æ
¯’ä¸•å¦¨ç”¨ä¸€ç”¨ï¼Œåˆ«å¿˜äº†æŠŠçœŸå®žçš„ç–—æ•ˆå•‘åˆ°çˆ±çˆ±åŒ»ç½‘ä¸Šæ•¥!
å…¶å®ƒå¦‚ä½¿ç”¨å¤§å‰‚ç”Ÿè„‰æ³¨å°„æ¶²æŠ¢æ•‘ä¼‘å…‹ã€•å•‚é™„æ³¨å°„æ¶²æ²»ç–—å¿ƒè¡°ç­‰
ç­‰ä¸´åºŠç–—æ•ˆéƒ½å••åˆ†å•¯é• ã€‚å½“ç„¶åˆ«å¿˜äº†è¾¨è¯•é€‰è•¯!
ç”¨å•Œé»„è¿žæ³¨å°„æ¶²æ²»ç–—é™„å­•ä¸­æ¯’ï¼Œæ˜¯å…¸åž‹çš„è¿•ç”¨ä¸­åŒ»ç•†è®ºæŒ‡å¯¼ä¸´åºŠ
çš„èŒƒä¾‹!è¥¿åŒ»çš„å¤§æ•™æŽˆåˆ©ç”¨ä¸­è•¯ç•†è®ºè§£å†³äº†é™„å­•ä¸­æ¯’çš„é—®é¢˜ï¼Œä½œ
ä¸ºä¸­åŒ»è•¯äººå‘˜ä½ æœ‰ä½•æ„Ÿæƒ³ï¼Ÿ
3.æœ¨é¦™é¡ºæ°”ä¸¸æ²»ç–—è‚ æ¢—é˜»
å½“ä»Šç¤¾ä¼šæŠŠä¸­åŒ»ä½œä¸ºä¿•å•¥çš„è‰¯å¥½é€‰æ‹©æ•¥å®£ä¼ ï¼Œæˆ–è€…è®¤ä¸ºä¸­
åŒ»æ˜¯â€œæ…¢éƒŽä¸­â€•ï¼ŒçŽ°åœ¨çš„å¾ˆå¤šå¹´é•’çš„ä¸­åŒ»ï¼Œå¯¹ä¸­åŒ»ç¼ºä¹•çœŸæ­£çš„
äº†è§£ï¼ŒäºŽæ˜¯ä¹Žâ€œäººäº‘äº¦äº‘â€•ï¼Œä¹Ÿè·Ÿç•€è¯´ä¸­åŒ»å•ªèƒ½çœ‹æ…¢æ€§ç—…ï¼Œä¸º
ä»€ä¹ˆè¿™æ ·ï¼Ÿç¬¬ä¸€ç‚¹æ˜¯æˆ‘ä»¬çŽ°åœ¨çš„å¹´é•’äººç¼ºä¹•ä¸´åºŠå®žè·µï¼Œä¸•æ•¢å¤§èƒ†çš„è
¿•ç”¨ä¸­åŒ»è•¯æ²»ç–—å•±é‡•ç—…ï¼Œå†•å°±æ˜¯å½“ä»Šçš„æ°‘ä¼—æ™®é••çš„å¯¹ä¸­åŒ»ç¼ºä¹•
æ­£ç¡®è®¤è¯†ï¼Œå†•ä»–ä»¬çœ‹æ•¥ç”¨è¥¿è•¯æŠ¢æ•‘å¤±è´¥äº†ï¼Œå•ªèƒ½è¯´ç—…äººçš„å‘½ä¸•å
¥½ï¼Œè¦•æ˜¯ä½ ç”¨ä¸­åŒ»è•¯ä¸ºä¸»å¯¼æŠ¢æ•‘å¤±è´¥äº†ï¼Œä»–ä»¬å°±ä¸•ä¼šæŽ¥å•—!è¿™å°±
åœ¨å®¢è§‚ä¸Šä½¿çš„ä¸­åŒ»æ›´åŠ ä¸¾æ­¥ç»´è‰°äº†!
ä½†æˆ‘å‘Šè¯‰çˆ±å•‹ä»¬ï¼Œå¦‚æžœ
ä½ è®¤å•¯ä¸­åŒ»å•ªèƒ½æ²»ç–—æ…¢æ€§ç—…ï¼Œæˆ‘å•¯ä»¥å•¦çŽ‡çš„å‘Šè¯‰ä½ ï¼Œä½ æ˜¯å•š
ä¸•å¥½ä¸­åŒ»çš„ï¼Œè€Œä¸”ä½ ä¼šè¶Šå•šè¶Šæ²¡ä¿¡å¿ƒ!ä¸ºä»€ä¹ˆï¼Ÿä¸¾ä¸ªä¾‹å­•è¯´ï¼Œåƒ•æ
…¢æ€§é˜»å¡žæ€§çš„è‚ºæ°”è‚¿ç—…äººï¼Œæ‚£è€…çš„è‚ºåŠŸèƒ½éƒ½ä¸¥é‡•å•—æ•Ÿäº†ï¼Œå•‘ç”Ÿ
äº†å™¨è´¨æ€§çš„æ”¹å•˜ï¼Œè¥¿åŒ»æ²¡å¥½åŠžæ³•ï¼Œæˆ‘å°±ä¸•ä¿¡ä½ ç”¨ä¸­è•¯èƒ½ä½¿è‚ºçš„å™
¨è´¨æ€§æ”¹å•˜é€†è½¬ã€‚èƒ½å•šåˆ°çš„å•ªæ˜¯æ”¹å•˜ä¸€äº›ç—‡çŠ¶ï¼Œä½ ä¸•ä¼šæœ‰æˆ•å°±æ„Ÿã
€‚åƒ•è¿™æ ·çš„ç—…ä½ çœ‹å¤šäº†ï¼Œè‡ªç„¶ä¼šæ„Ÿåˆ°ä¸­åŒ»çš„ç–—æ•ˆä¸•è¡Œï¼ŒäºŽæ˜¯ä¹Žï
¼Œä½œä¸ºä¸­åŒ»çš„æŽ¥ç•­äººï¼Œä½ é¦–å…ˆå°±å¤±åŽ»äº†ä¿¡å¿ƒï¼Œé‚£å°±æ›´ä¸•ç”¨è¯´æ‚£è€
…äº†!
å¦‚ä½•æ ‘ç«‹ä¿¡å¿ƒï¼Œé‚£å°±æ˜¯è¦•æ•¢äºŽæŠŠä¸­åŒ»è•¯è¿•ç”¨äºŽå•±ã€•é‡•ã€•ç–‘ã€•éš¾çš„ç—
…äººï¼Œå•ªæœ‰è¿™æ ·ï¼Œä½ æ‰•ä¼šåœ¨ä¸´åºŠçš„æˆ•åŠŸä¸­å¯»æ‰¾åˆ°è‡ªå·±çš„ç‰¢å›ºçš
„ä¸“ä¸šæ€•æƒ³æ”¯æ’‘ç‚¹ï¼Œä¹Ÿå°±æ˜¯è¯´ä½ æ‰•ä¼šå¯¹ä¸­åŒ»çš„ç–—æ•ˆæœ‰ä¿¡å¿ƒ!
å…¶å®žï¼Œåœ¨å½“ä»ŠåŒ»åŠ¡äººå‘˜ç¤¾ä¼šå·¥ä½œçŽ¯å¢ƒå¾ˆå·®çš„çŠ¶å†µä¸‹ï¼Œä½ æ€•ç”¨ä
¸­åŒ»æ²»ç–—å•±é‡•ç—…ç»™è‡ªå·±å¸¦æ•¥éº»çƒ¦ï¼Œé‚£æˆ‘å‘Šè¯‰ä½ æ€Žä¹ˆå•šï¼Œå¯¹äºŽä¸€äº
›â€œæ­»é©¬å½“æ´»åŒ»â€•çš„ç—…å•·ï¼Œä½ å¤§èƒ†çš„ç”¨ï¼Œæˆ•åŠŸäº†ï¼Œä½ ä¾¿æœ‰å••
æ°”äº†ï¼Œå†•ç”¨ç—…å®¶ä¹Ÿå°±æ²¡æ„•è§•äº†ï¼›å¤±è´¥äº†ç—…å®¶ä¹Ÿä¸•ä¼šå¯¹ä½ äº§ç”Ÿå¤šå
°‘é•žè®®!
æˆ‘çš„ç¬¬ä¸€ä¸ªè¿•ç”¨ä¸­åŒ»è•¯æ²»ç–—è‚ æ¢—é˜»çš„ç—…äººå°±æ˜¯ä¸€ä¸ªâ€œæ­»é©¬å½“æ´»é©
¬åŒ»â€•çš„æ‚£è€…!
å½“å¹´æˆ‘åœ¨æŸ•å†œæ•‘çš„ä¸€ä¸ªåŒºçº§åŒ»é™¢å·¥ä½œï¼Œä¸€ä¸ªæ™šä¸Š8ç‚¹ï¼Œæœ‰ä¸€7
0å¤šå²•è€•å¤ªå¤ªè¢«æŠ¬è¿›åŒ»é™¢ï¼Œç»•è¿‡è¯¦ç»†çš„æ£€æŸ¥ï¼Œæˆ‘æ–­å®šæ˜¯è‚ æ¢—é˜»ï
¼Œæˆ‘å‘Šè¯‰æ‚£è€…åœ¨åœºçš„4ä¸ªå„¿å­•ï¼Œæˆ‘è¯´è€•å¤ªå¤ªéœ€è¦•æ‰‹æœ¯æ²»ç–—ï¼Œæˆ‘ä
»¬è¿™å„¿å•šä¸•äº†ï¼Œä½ è½¬åŽ¿åŒ»é™¢å•§ã€‚æ‚£è€…çš„å„¿å­•åœ¨æˆ‘è¯´è¿™è¯•å•Žï¼Œæ‹¿
å‡ºä¸€æœ¬ç—…åŽ†è¯´ï¼Œä¸•çž’åŒ»ç”Ÿä½ è¯´ï¼Œæˆ‘ä»¬æ˜¯åœ¨åŽ¿åŒ»é™¢çœ‹è¿‡å‡ å¤©äº†
ï¼Œä»Žé‚£å„¿å›žåˆ°è¿™å„¿æ•¥çš„ã€‚æˆ‘è¯´åŽ¿åŒ»é™¢ä¸ºä»€ä¹ˆä¸•ç»™ä½ æ¯•äº²å•šæ‰‹æœ¯ã
€‚å›žç­”æ˜¯åŽ¿åŒ»é™¢çš„åŒ»ç”Ÿä¸»å¼ æ‰‹æœ¯ï¼Œä½†æ‚£è€…å·²ä¸­é£Ž5å¹´ï¼Œä¸”é•—ç•™
æœ‰å••ç˜«ï¼Œèº«ä½“çŠ¶å†µä¸•è¡Œï¼Œæ‰‹æœ¯æœ‰å•¯èƒ½ä¼šäººè´¢ä¸¤ç©ºã€‚å‘µå‘µ~æ‚£è
€…çš„å­•å¥³å•¬äº†åŒ»ç”Ÿè¿™è¯•è®¤ä¸ºæ²¡æ²»äº†ï¼Œå°±æŠŠè€•å¤ªå¤ªæŠ¬å›žäº†ï¼Œä½†å•ˆä
¸•èƒ½ç›´æŽ¥æŠ¬å›žå®¶ï¼Œä¸€åˆ™è¦•æ˜¯æ‚£è€…æ­»åœ¨å®¶ä¸­ï¼Œæ•‘é‡Œçš„äººä¼šè¯´ä»–ä»¬
ä¸•å­•ï¼Œç™½å…»äº†å‡ ä¸ªå„¿å­•!äºŒåˆ™è¿˜æœ‰ä¸€ä¸ªå°•å…„å¼Ÿåœ¨åŒ—å¤§æ•™ä¹¦ï¼Œè¦
•ç­‰ä»–å›žæ•¥ç»™è€•äººé€•ç»ˆï¼Œæ— è®ºå¦‚ä½•ï¼Œè¦•ä¿•ä¸€ä¸¤å¤©æ‰•è¡Œ!å‘µå‘µ~
è¿™å°±ç»™æˆ‘æœºä¼šäº†ï¼Œå­¦ä¹ çš„æ—¶å€™è€•å¸ˆè¯´è¿‡ä¸­åŒ»æ²»ç–—æ€¥è…¹ç—‡å¾ˆæ
œ‰æ•ˆã€‚äºŽæ˜¯æˆ‘å‘Šè¯‰æ‚£è€…å­•å¥³è¯´ï¼Œæ—¢ç„¶æ˜¯è¿™æ ·ï¼Œæˆ‘ç»™ä½ æ²»æ²»ï¼Œ
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å¸Œæœ›èƒ½æŠŠä½ æ¯•äº²ç”Ÿå‘½å¤šç•™å‡ å¤©ã€‚æ³¨æ„•æˆ‘è¯´è¯•çš„åˆ†å¯¸ï¼Œä¾•æ—§ç»™è‡ª
å·±ç•™æœ‰é€€è·¯ï¼Œå‘µå‘µ~å°•å¿ƒæ— å¤§å·®!
æ€Žä¹ˆæ²»ï¼Œè¥¿åŒ»æˆ‘å°±å•ªç»™å¥¹ç”¨äº†ä¸€ç»„èƒ½é‡•ï¼Œä¸­åŒ»æˆ‘æ ¹æ•®è¾¨è¯•äºˆä»¥
æœ¨é¦™é¡ºæ°”ä¸¸ï¼Œè¯¸ä½•è¦•é—®ï¼Œâ€œä¸¸è€…ï¼Œç¼“ä¹Ÿï¼›æ±¤è€…ï¼Œè•¡ä¹Ÿã€‚â€•ä½ 
æ€Žä¹ˆç”¨ä¸¸ï¼Œå‘µå‘µ~å•˜æ³•ï¼Œæˆ‘æŠŠä¸¸è•¯æ”¹æˆ•æ±¤å‰‚äº†ï¼Œç—…äººæ²¡å·¥å…·ç…Žè•¯
ï¼Œæˆ‘å°±ç»™ä»–ç…Žï¼Œæˆ‘å°±è¦•çœ‹çœ‹æˆ‘è€•å¸ˆè¯´çš„è¯•æ˜¯çœŸæ˜¯å•‡!
è•¯æœ•ä¸‹åŽ»ä¸•åˆ°ä¸€å°•æ—¶ï¼Œæ‚£è€…å¼€å§‹è…¹ç—›åŠ å‰§ï¼ŒåšŽå•«è…¹ä¸­æ”»çªœèƒ€
ç—›ï¼Œå‘µï¼ŒåŽŸæ•¥æ¶ˆå¤±çš„è‚ é¸£éŸ³æ´»è·ƒäº†èµ·æ•¥ï¼Œæ‚£è€…çš„å®¶å±žè¦•æ±‚ç”¨æ­¢ç
—›è•¯ï¼Œæˆ‘è¯´ç­‰ä¼šå†•è¯´å•§ï¼Œç—›èµ·æ•¥æ˜¯æ°”æœºåŠ¨äº†ï¼Œç­‰æ°”æœºé¡ºç•…äº†å°±
ä¼šè‡ªè¡Œç¼“è§£ï¼Œæœ•è•¯ä¸€ä¸ªå•Šå°•æ—¶ï¼Œæ‚£è€…çš„å„¿å­•å‘Šè¯‰æˆ‘è€•å¤ªå¤ªæ‰“å±
•äº†ï¼Œå‘µå‘µ~è¯¸ä½•ä¸‹é•¢çš„æˆ‘å°±ä¸•ç”¨è¯´äº†ã€‚
è€•å¤ªå¤ªåœ¨åŒ—å¤§å·¥ä½œçš„å„¿å­•ä¸€è·¯æ‚²æ‚²åˆ‡åˆ‡åœ°èµ¶å›žï¼Œè§•åˆ°è€•å¤ªå¤ªå®‰ç„¶
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