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æ°´è‚¿ï¼Œåœ¨æ¹–å•—æŸ•çœ•çº§åŒ»é™¢è¯Šæ–ä¸ºè‚¾ç—…ç»¼å•ˆå¾•ï¼Œæ‹Ÿäºˆä»¥å¼ºçš„æ
•¾æ²»ç–—ã€‚å•ˆåˆ°æ¹–å•—åŒ»ç§‘å¤§å¦å‡ æ‰€é™„é™¢å°±è¯Šï¼Œéƒ½è¦•ç»™äºˆæ¿€ç´ æ²»ç–
—ã€‚
å› å®³æ€•ä½¿ç”¨æ¿€ç´ ç–—æ³•æ”¹å•˜ä½“å½¢ï¼Œå¥³äººçˆ±ç¾Žå‘€ï¼ŒçŽ°åœ¨çš„å¥³æ€§å°±æ˜¯è
¿™æ ·ï¼Œå®•å•¯ç—…ä¸•å¥½ï¼Œä¹Ÿä¸•èƒ½èº«æ••ä¸•å¥½ï¼Œå“ˆå“ˆ~
äºŽæ˜¯å°±åˆ°æˆ‘ä»¬è¿™å„¿æ±‚ä¸åŒ»æ²»ç–—äº†ï¼Œè¿™ç—…äººæˆ‘æŽ¥æ‰‹çš„ï¼Œå½“æ—¶
ç—‡è§•ä¸‹è‚¢æ°´è‚¿ã€•å€¦æ€ ä¹•åŠ›ï¼Œçº³å·®è„˜ç—žï¼ŒèˆŒè´¨çº¢ï¼Œè‹”é»„è…»ï¼Œè„‰ç»†å
¼±ã€‚æŸ¥ï¼šBP120/70mmHgï¼Œå°•ä¾¿å¸¸è§„ï¼šè›‹ç™½++++ï¼Œ24å°•æ—¶å°¿è›‹ç™½å®šé‡•
7.8gï¼Œè¡€æµ†ç™½è›‹ç™½29.4g/Lï¼ŒTG2.45mmol/Lï¼ŒTC7.12 mmol/L LDL-c4.32mmol/L
HDL-c
1.69mmol/Lã€‚è‚¾åŠŸèƒ½æ£å¸¸ã€‚è¾¨è¯•ä¸ºæ¹¿çƒå›°è„¾ï¼Œæ–¹ç”¨ä¸‰ä»•æ±¤åŠ å‡•ï¼šè—¿é¦
™10 gï¼Œä½©å…°10 gï¼Œç™½è”»ä»•4 gï¼Œæ••ä»•10 gï¼Œè–•ä»•30 gï¼ŒåŽšæœ´10
gï¼Œæ³•å¤•10
gï¼Œç”˜è•‰10ã€‚æœ•æ–¹5å‰‚ï¼Œé»„è…»è‹”é€€ï¼Œå‘ˆè–„ç™½è‹”ï¼Œçº³å¢žï¼Œè„˜ç—žæ¶ˆé
™¤ï¼Œä»•æ„Ÿå€¦æ€ ä¹•åŠ›ï¼Œè…°é…¸ï¼Œä¸‹è‚¢æ°´è‚¿ä¸•å‡•ã€‚æŸ¥å°¿å¸¸è§„ï¼šè›‹ç™½++++
ã€‚
è¯•ç—…äººè™½ç„¶ç—‡çŠ¶æœ‰æ‰€æ”¹å–„ï¼Œä½†çœ‹åˆ°è›‹ç™½å°¿åŠ å•·æœªå‡•ï¼Œå½“æ
—¶å°±å“èµ·æ•¥ï¼Œæˆ‘å°±è¯´ï¼Œä½ åˆ«æ€¥ï¼Œæ²»ç—…è¦•ä¸€å±‚å±‚æ•¥ï¼Œå†•ç»™ä½ å¼€ä¸
ªæ–¹ï¼Œè›‹ç™½å°¿è‚¯å®šä¼šä¸‹é™•ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆï¼Œè¿™ç—…æˆ‘æœ‰ä¸ªäººçš„å¿ƒå¾—ã€‚
è¾¨è¯•ä¸ºè„¾è‚¾ä¸¤äº•ï¼Œæ°´æ¹¿å†…å•œã€‚æ–¹ç”¨å…¶ç»•éªŒæ–¹åŠ å‡•ï¼šç”Ÿé»„èŠª30
gã€•å…šå•‚10 gã€•å•‡éº»3 gã€•æŸ´èƒ¡5 gã€•èŠ¡å®ž15 gã€•å±±è•¯15 gã€•ä»™èŒ…10
gã€•ä»™ç•µè„¾10 gã€•ä¸¹å•‚20 gã€•è•Ÿä¸•å•15 gã€•å±±æ¥‚30ã€•ç”˜è•‰6
gã€‚æœ•æ–¹15å‰‚ï¼ŒæŸ¥å°•ä¾¿å¸¸è§„ï¼šè›‹ç™½+/-ï¼Œ24å°•æ—¶å°¿è›‹ç™½å®šé‡•0.3gï¼Œ
è¡€æµ†ç™½è›‹ç™½32g/Lï¼ŒTG2.43mmol/Lï¼ŒTC6.16mmol/L LDL-c3.82 mmol/L HDL-c
1.23mmol/Lã€‚å•Žä»¥æ¤æ–¹åŠ å‡•æ²»ç–—2æœˆä½™ï¼Œè¯¸ç—‡æ‚‰é™¤ï¼ŒæŸ¥24å°•æ—¶å
°¿è›‹ç™½å®šé‡•0.04gï¼Œè¡€æµ†ç™½è›‹ç™½35.6g/Lï¼ŒTG2.17mmol/Lï¼ŒTC4.89mmol/L
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LDL-c2.64 mmol/L
HDL-c1.26mmol/Lã€‚å•Žå®ˆæ–¹å·©å›º3ä¸ªæœˆï¼Œè¿™ç—…äººåˆ°çŽ°åœ¨éƒ½æ²¡å¤•å•‘è¿‡ï¼Œå’
Œæˆ‘äº¤äº†ä¸ªæœ‹å•‹ï¼Œå‘µå‘µ~ã€‚
æˆ‘ä»¬çŽ°åœ¨æ•¥çœ‹è¯•ç—…äººçš„è¯•ï¼Œç¬¬ä¸€è¯Šç»™å‡ºçš„ä¿¡æ•¯ï¼ˆè¯•ï¼‰å°±æ˜¯ä¸€ä¸ªæ¹
¿çƒå›°è„¾ï¼Œæ‰€ä»¥åŒ–æ¹¿æ¸…çƒè‚¯å®šè¦•æ–¹åœ¨ç¬¬ä¸€æ¥ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆï¼Ÿâ€œé‚ªä¸•ç
¥›åˆ™æ£ä¸•å®‰â€•!
äºŒè¯Šæ••ä¾›çš„ä¿¡æ•¯å°±æ˜¯æ¹¿é‚ªå·²åŒ–ï¼Œè„¾è‚¾ä¹‹äº•è™šè¯•çŠ¶æ˜¾éœ²çš„ä¿¡æ•¯ï¼šå‘ˆ
è–„ç™½è‹”ï¼Œçº³å¢žï¼Œè„˜ç—žæ¶ˆé™¤ï¼Œä»•æ„Ÿå€¦æ€ ä¹•åŠ›ï¼Œè…°é…¸ï¼Œä¸‹è‚¢æ°´è‚¿ä
¸•å‡•ã€‚æŸ¥å°¿å¸¸è§„ï¼šè›‹ç™½++++ã€‚è¯•ä¸ªæ—¶å€™ï¼Œå°±è¦•æ ¹æ•®è¿™ä¸ªä¿¡æ•¯ï¼Œè¿›å
•šè°ƒæ•´è‡ªæˆ‘ç¨³æ€•äº†ã€‚â€œä¸æ°”ä¸•è¶³ï¼Œæº²ä¸ºä¹‹å•˜â€•ï¼Œå°¿è›‹ç™½äº¦ç²¾å¾®æ‰€å
Œ–ï¼Œä¸æ°”ä¸‹é™·ï¼Œä¸•èƒ½å›ºæ‘„ï¼Œæ•…å‡ºçŽ°åœ¨å¤§é‡•è›‹ç™½å°¿ã€‚ç›Šæ°”è¡¥ä¸åŠ ä¸
ŠèŠ¡å®žè•Ÿä¸•å•æ”¶æ•›å›ºæ¶©ï¼Œæ›´ç”¨ä»™èŒ…ã€•ä»™è„¾è¡¥è‚¾ã€‚è•¯è¯•ç›¸ç¬¦ï¼Œæ•ˆå¦‚æ
¡´é¼“!
å°šè‹¥ç¬¬ä¸€è¯Šå°±ç”¨è¡¥ä¸ç›Šæ°”æ±¤è‚¯å®šæ˜¯ä¸•è¡Œçš„ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆï¼Œè•¯è¯•ä¸•ç¬¦ï¼Œä¸€è
¯•ä»¥å®žé‚ªä¸ºä¸»ï¼Œå¦‚å•³è¡¥ä¹‹ï¼Œåˆ™çŠ¯â€œè™šè™šå®žå®žâ€•ä¹‹è¯«äº†ã€‚æ‰€ä»¥æ²»ç–
—ä¸Šé‡‡ç”¨äº†å…ˆç¥›å…¶å®žï¼Œå•Žè¡¥å…¶è™šçš„æ‰‹æ³•ã€‚
è¯•ç®€å••çš„è¯´å°±æ˜¯æŸ•ä¸ªé˜¶æ®µæ‚£è€…è‡ªç¨³æ€•çŠ¶æ€•çš„ä¿¡æ•¯ï¼ŒæŠ“ä½•äº†è¿™ä¿¡æ
•¯ï¼Œä½ å°±èƒ½é©¾è½»å°±ç†Ÿäº†ã€‚

å››ã€•ç¥žç»•æ€§è†€èƒ±ï¼Œå°¿ä¸•è‡ªæŽ’ï¼Œå¦™ç”¨è¡¥ä¸ç›Šæ°”æ±¤å»ºåŠŸ
è¿™ä¸ªç—…äººé¦–å…ˆæ˜¯æ‰¾æˆ‘å¯¼å¸ˆçš„ï¼Œå¤–ä¼¤å•Žå‡ºçŽ°åœ¨ä¸•èƒ½è‡ªä¸»æŽ’å°¿ï¼Œå
¸¸å¸¸è¦•ç‰åˆ°è†€èƒ±èƒ€çš„å¾ˆå¤§æ‰•è‡ªè¡Œçš„æº¢å‡ºç‚¹å°¿æ•¥ã€‚å…ˆåœ¨æ¹–å•—åŒ»ç§‘å¤§
å¦è¯Šæ²»ï¼Œç¡®è¯Šä¸ºå¤–ä¼¤å•Žæ•¾é©°æ€§çš„ç¥žç»•æ€§è†€èƒ±ã€‚åœ¨é‚£æ²»äº†ä¸¤ä¸ªæœˆç
—‡çŠ¶æ— æ˜Žæ˜¾æ”¹å–„ï¼ŒäºŽæ˜¯ä¸“å®¶å‘Šè¯‰æ‚£è€…å®¶å±žï¼Œå•ªå¥½é€ ç˜˜äº†!14å²•çš„
å°•ç”·å©è¦•ç»ˆç”Ÿå¸¦ç•€ä¸€ä¸ªå°¿è¢‹è¿‡æ—¥å•äº†ï¼Œåˆ«è¯´é•¿å¤§è¿˜è¦•è®¨åª³å¦‡ï¼Œå‘µå‘µ~è¿
™è¦•æ˜¯é€ ç˜˜äº†å¯¹å°•å©ç»ˆç”Ÿå¸¦æ•¥çš„è´Ÿé•¢å½±å“•å°±å¤§äº†ã€‚äºŽæ˜¯æ‚£è€…çš„å®¶å±žæ
œ‰æœ‹å•‹å‘Šè¯‰ä»–ï¼Œåˆ«æ€¥ç•€é€ ç˜˜ï¼Œå…ˆåˆ°ä¸åŒ»é™¢çœ‹çœ‹ï¼Œè¯´ä¸•å®šä¼šæœ
‰å¸Œæœ›ã€‚
äºŽæ˜¯å°±æ‰¾åˆ°äº†æˆ‘çš„å¯¼å¸ˆï¼Œæˆ‘çš„å¯¼å¸ˆå°±æ‰¾åˆ°æˆ‘ï¼Œè¯´è¿™ç—…äººäº¤ç»™ä
½ ç®¡ç•€ï¼Œä½ æ„¿æ„•ä¸•ï¼Œå‘µå‘µ~è¿™æ ·çš„ç—…äººä¸€èˆ¬åŒ»ç”Ÿéƒ½ä¸•æ„¿æ„•æŽ¥ï¼Œä¸
ºä»€ä¹ˆï¼Œè¥¿åŒ»éƒ½å®šè®ºäº†ï¼Œç»™ä»–åˆ¤åˆ‘äº†ï¼Œç®¡ä¹Ÿæ˜¯çžŽå•ç‚¹ç•¯ç™½è´¹èœ¡ï¼
Œè¯´ä¸•å®šæ²¡æ•ˆï¼Œæ‚£è€…ä¸€ä¸ªå••å’¬è¯´æ²¡æ•ˆä½ æ”¶æˆ‘å¹²ä»€ä¹ˆï¼Œè®©æˆ‘ç™½èŠ±é’±!
å‘µå‘µ~ä»”ç»†çš„é—®äº†ç—…äººçš„ä¸€èˆ¬åœ°æƒ…å†µï¼Œæˆ‘å°±å‘Šè¯‰ç—…äººå®¶å±žï¼Œè¯´
ä½ è½¬è¿‡æ•¥ï¼Œæˆ‘ä»¬ç»™ä½ åŠªåŠ›ä¸€ä¸‹ï¼Œå¸Œæœ›èƒ½å•‘ç”Ÿå¥‡è¿¹!æ‚£è€…å®¶å±žå°
±é«˜å…´äº†ï¼Œå•Žæ•¥æ‚£å„¿å‡ºé™¢æ—¶ï¼Œå®¶å±žè¯´ä½ æ„¿æ„•æŽ¥å°±çŸ¥é•“ä½ æœ‰æŠ
Šæ•¡ï¼Œå¤©ï¼Œè¦•æ˜¯æ²¡çœ‹å‡ºæ•ˆæžœï¼Œé‚£è¯´ä¸•å®šå°±è¦•è´¹ä¸€ç•ªå•£èˆŒäº†!
å½“æ—¶æ‚£å„¿ç—‡è§•å°•å©é•¢è‰²ç™½å…‰ç™½ï¼Œç²¾ç¥žä¸•æŒ¯ï¼Œå°•ä¾¿ä¸•èƒ½è‡ªæŽ
’ï¼ˆä¸€ç›´ä¿•ç•™å¯¼å°¿ï¼‰ï¼Œæ¯•æ¬¡æŽ’å°¿éƒ½è¦•æ‰‹åŽ‹å°•è…¹ï¼Œæ„Ÿå°•è…¹èƒ€æ»¡ä¸•é
€‚ï¼Œæ°”çŸæ‡’è¨€ï¼Œçº³å·®ï¼Œè…°é…¸ç••å¯’ï¼ŒèˆŒè´¨æ·¡ï¼Œè‹”è–„ç™½ï¼Œè„‰ç»†å¼±æ
— åŠ›ã€‚
è¿™ç—‡çŠ¶å¤§å®¶ä¸€çœ‹å°±çŸ¥é•“æ••ä¾›äº†ä¸€ä¸ªä¸æ°”äº•è™šï¼Œä¸‹å…ƒä¸•è¶³çš„ä¿¡æ•¯ï¼
Œä»¥ä¸æ°”è™šä¸ºä¸»ï¼Œé•‚äºˆè¡¥ä¸ç›Šæ°”æ±¤åŠ å‡•ï¼ŒåŠ å·´æˆŸå¤©ã€•æ·«ç¾Šè—¿ã€•æ¡‚
æž•æ¸©è‚¾åŒ–æ°”é€šä¾¿ã€‚
å•¦äºˆæ¸©é’ˆï¼Œå…ˆç©´å…³å…ƒã€•æ°”æµ·ã€•è‚¾ä¿žã€•ä¸‰é˜´äº¤ã€•é˜³é™µæ³‰ã€•è¶³ä¸‰é‡Œ
ç‰ã€‚
ä¹Ÿè¿˜è¯¥é‚£æ‚£å„¿å‘½å¥½ï¼ŒçœŸå°±å‡ºçŽ°äº†å¥‡è¿¹ï¼Œæœ•æ–¹äº”å‰‚ï¼Œæ‚£è€…å°±å•¯è
‡ªè¡ŒæŽ’å‡ºå°‘é‡•å°•ä¾¿ï¼Œä½†Bè¶…æ˜¾ç¤ºè†€èƒ±æ®‹ç•™å°¿å¾ˆå¤šã€‚
æ•ˆä¸•æ›´æ–¹ï¼Œæœ•æ–¹20å‰‚ï¼Œæ‚£å„¿èµ·å±…æ£å¸¸ï¼Œä½“é‡•å¢žåŠ äº†ï¼Œæ¯•æ¬¡æŽ’å
°¿å¾ˆç•…ï¼Œè€Œä¸”ä¸•è´¹åŠ›ï¼ŒBè¶…æ˜¾ç¤ºï¼ŒæŽ’å°¿å•Žæ®‹ç•™å°¿æ¶²å°•äºŽ30mlã€‚
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å…¶å•Žäºˆä»¥å‡ºé™¢ï¼Œé—¨è¯Šè¯Šæ²»ï¼Œ2ä¸ªæœˆå•Žå¤•æŸ¥æŽ’å°¿å•Žæ®‹å˜å°¿å°•äºŽ20ml
ï¼Œæ‚£è€…çš„å®¶å±žæ˜¯å•ƒæ•©ä¸‡è°¢ï¼Œè¯´çœŸä¸•åº”è¯¥æ‰¾è¥¿åŒ»é™¢ï¼Œç™½èŠ±äº†
ä¸¤ä¸‡å¤šã€‚å‘µå‘µ~å½“ç„¶äº†ï¼Œå®¶å±žä¸•çŸ¥é•“åŒ»ç”Ÿçš„ç—›è‹¦ï¼Œä¸åŒ»ä¹Ÿå¥½ï¼Œè¥¿å
Œ»ä¹Ÿå¥½ï¼Œéƒ½ä¼šå°½åŠ›ä¸ºä»–è¯Šæ²»ï¼Œå¯¹å•§ã€‚
æˆ‘ä»¬å†•æ•¥çœ‹çœ‹ï¼Œè¿™æ‚£å„¿æ˜¯å¤–ä¼¤å¼•èµ·ï¼Œä½†æ•´ä¸ªæ²»ç–—è¿‡ç¨‹ä¸å¹¶æœªä
½¿ç”¨ä»€ä¹ˆåŒ–ç˜€çš„è•¯ç‰©ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆï¼Œå››è¯Šå¾—æ•¥çš„ç—‡çŠ¶å°±æ˜¯ä¸€ä¸ªä¸æ°”äº•è
™šä¸ºä¸»çš„ä¿¡æ•¯ï¼Œä¸ºä»€ä¹ˆä¸åŒ»è¦•å¼ºè°ƒâ€œå®¡è¯•æ±‚å› â€•ï¼Œå‘µå‘µ~å¾ˆå¤šäººæŠŠå
®¡è¯•æ±‚å› ä¸çš„â€œå› â€•å½“ä½œç—…å› äº†ï¼Œè¿™ç§•ç•†è§£å¯¹äºŽä¸´åºŠè¾¨è¯•ç”¨è•¯æ˜¯å••å
ˆ†çš„ä¸•åˆ©ï¼Œä»–ä¼šè¯¯å¯¼ä½ å•ˆç•†çš„é€‰æ–¹!å¦‚æžœä½œä¸ºç—…å› ç•†è§£ï¼Œè¿™æ‚£å„¿
å•¯èƒ½è¦•é€‰å°‘è…¹é€•ç˜€æ±¤æ‰•è¡Œ!è¿™é‡Œçš„â€œå› â€•å®žé™…ä¸Šè¯´çš„æ˜¯ç—…æœºï
¼Œæ˜¯è‡ªæˆ‘ç¨³æ€•å¤±è¡¡çš„ä¿¡æ•¯ã€‚è¿™ä¸ªç—…äººç»™æˆ‘ä»¬æ••ä¾›çš„ä¿¡æ•¯å°±æ˜¯ä¸æ°”ä
¸•è¶³ï¼Œå…¼æœ‰è‚¾é˜³äº•è™šï¼Œä½ æŠŠè¿™äºŒè€…æ•¢å¤•äº†ï¼Œè‡ªæˆ‘ç¨³æ€•ä¹Ÿå°±å¤
•æ—§äº†ï¼Œé˜´å¹³é˜³ç§˜äº†ï¼Œå½“ç„¶è„•è…‘ä¹Ÿå°±èƒ½æ£å¸¸çš„å•„å•¸å…¶è•Œäº†ã€‚
æ— ç‹¬æœ‰å•¶ï¼Œæˆ‘åœ¨å†œæ•‘æ›¾çœ‹è¿‡ä¸€ä¸ªç—…äººï¼Œæ•¬è´§ç‰©ä¸Šè½¦ï¼Œè¢«è
½¦ä¸ŠæŽ‰ä¸‹æ•¥çš„è£…ç¨»çš„éº»è¢‹æ‰“ä¼¤äº†å¤´éƒ¨ï¼Œå…¶å•Žä¸€ç›´å…¨èº«å‡ºæ±—ï¼Œå•
£æ¸´ä¸•æ¢ï¼Œæˆ‘ä¸•æ˜¯æ•žå†…åˆ†æ³Œçš„ï¼Œæƒ³å¿…æ˜¯æ•Ÿä¼¤å¼•èµ·ä¸æž¢ä»€ä¹ˆå†…åˆ†
æ³Œç³»ç»ŸåŠŸèƒ½å¤±è°ƒæ‰€è‡´ï¼Œå½“æ—¶è¯Šå…¶è„‰æ´ªå¤§ã€‚äºˆç™½è™Žæ±¤3å‰‚è¯¸ç
—‡è‡ªé™¤äº†ï¼Œè¦•æ˜¯å®¡è¯•æ±‚â€œå› â€•ï¼ˆç—…å› ï¼‰ï¼Œå•¯èƒ½é€šçª•æ´»è¡€æ±¤æ‰•æ˜
¯æ£æ²»ï¼Œå‘µï¼Œæ•ˆæžœè¯¥å¦‚ä½•ï¼Œå°†ä¸•å¾—è€ŒçŸ¥ã€‚æ‰€ä»¥æˆ‘ä»¬å¯¹è¯•çš„è®¤è¯†
ä¸€å®šè¦•æŠŠâ€œè¯•â€•çœ‹ä½œäººä½“ç”Ÿç•†åŠŸèƒ½çš„æŸ•ä¸ªé˜¶æ®µçŠ¶æ€•çš„ä¿¡æ•¯ï¼Œè¿
™ä¸ªä¿¡æ•¯å°±æ˜¯æˆ‘ä»¬å¤„æ–¹ç”¨è•¯æˆ–ä¿•å•¥ç‰çš„æ ¹æ•®ã€‚
æœ¬æ•¥è¿˜æƒ³æŽ¥ç•€å†™ä¸¤ä¸ªæ¡ˆä¾‹ï¼Œå¸®åŠ©å¤§å®¶è¿›ä¸€æ¥ç•†è§£è¯•çš„å•«ä¹‰ï¼Œ
æœ‰äº‹è¢«æ‰“æ–ï¼Œå•ªå¥½ä»¥å•Žå†•ç»äº†ã€‚
è¯·è¯¸ä½•çˆ±æœ‰è®°ç•€ä¸åŒ»è¯•çš„é‡•è¦•æ€§ï¼Œé‚£æ˜¯ä½ è¯Šæ–ç”¨è•¯çš„åŸºç¡€ï¼Œè¿™è¯•
å°±æ˜¯äººä½“åœ¨æŸ•ä¸ªé˜¶æ®µå••åº”å‡ºæ•¥çš„å•¥åº·æˆ–ç–¾ç—…çš„ä¿¡æ•¯ã€‚ä½ è¦•çœ‹å¥½ç—
…ï¼Œå…³é”®è¦•æŠŠæ•¡å¥½è¿™ä¿¡æ•¯ã€‚
ä»¥ä¸Šå››ä¸ªç—…æ¡ˆï¼Œè¯´çš„æ˜¯å¼‚ç—…å•Œæ²»çš„è¿•ç”¨è¡¥ä¸ç›Šæ°”æ±¤çš„ä¸€ç‚¹ä½“ä¼šï¼
Œç»“å•ˆç—…æ¡ˆè¯´äº†ä¸€ç‚¹ä¸ªäººå¯¹â€œè¯•â€•çš„çœ‹æ³•ï¼Œçº¯å±žä¸ªäººè§‚ç‚¹ï¼Œæ¬¢è¿Žå¤§å
®¶äº‰è®ºã€‚
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