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æ‰‹è¶³æ±—å‡ºï¼š
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—¥æµ¸æ´—ã€‚
é¤•å•Žæ±—å‡ºï¼š
é¤•å•Žæ±—å‡ºè€…ï¼Œå¤šå±žè„¾èƒƒè™šå¼±ï¼Œè¿•åŒ–æ— åŠ›ï¼Œè°·æ°”éƒ•è’¸ï¼Œè’¸æ´¥å
¤–æ³„ï¼Œå®œé¦™ç ‚å…­å•›å­•æ±¤åŠ å‡•ã€‚
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½†å¹¶ä¸•ç®€å••ã€‚ç»•è¨€ï¼šâ€œè‚¾ç—…ï¼Œå¯•æ±—å‡ºï¼Œæ†Žé£Žâ€•ï¼Œæ±—è¯•å¸¸æ³•ä¸•åº
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Œå°¿æ€¥ã€•å°¿ç—›ï¼Œå•Žåœ¨æ¹–å•—æŸ•åŒ»ç§‘å¤§å­¦ä½•é™¢æ²»ç–—äºŒä¸ªæœˆï¼Œå•„ç§•
æŠ—ç”Ÿç´ é••ç”¨ï¼Œç—‡çŠ¶æœªèƒ½ç¼“è§£ï¼Œæ›¾ç»•è†€èƒ±é•œæ£€æŸ¥æœªå•‘çŽ°ç—…å•˜ï
¼Œè‚¾è„•æ£€æŸ¥æ­£å¸¸ï¼Œå°•ä¾¿åŸ¹å…»é˜´æ€§ï¼Œè¯Šä¸ºå°¿é•“ç»¼å•ˆå¾•ï¼Œè¯¥è¥¿åŒ»é
™¢æ³Œå°¿ä¸“å®¶æ•Ÿæ‰‹æ— ç­–ï¼Œå»ºè®®ä¸­åŒ»æ²»ç–—æ•¥æˆ‘é™¢ï¼Œæ•¥é™¢æ—¶ä¸‰
å¤§å¸¸è§„é˜´æ€§ã€•å•„ç§•ç”ŸåŒ–æ£€æŸ¥æœªå•‘çŽ°ä¸ºé˜³æ€§ç»“æžœï¼Œå°¿åŸ¹å…»é˜´æ€§ï¼
Œç»•æœ•ç”¨ä¸­è•¯è¡¥ä¸­ç›Šæ°”æ±¤ã€•æ— æ¯”å±±è•¯ä¸¸ã€•å…«æ­£æ•£é…•å¾ˆè¥¿è•¯æŠ—ç‚Žé•‡
å®šï¼ˆæœ•å®‰å®šæ¯•æ—¥å¤œå°¿10æ¬¡ï¼Œä¸•æœ•åˆ™20ä½™æ¬¡ï¼‰ç­‰æ²»ç–—æœˆä½
™ç—‡çŠ¶ä»•æ— æ˜Žæ˜¾å¥½è½¬ï¼Œè¯¥æ‚£è€…ä»•å¸Œæœ›å¯„äºŽä¸­åŒ»ï¼Œç‰¹è¯·ä¼šè¯Šã
€‚
æ—¶ç—‡è§•ï¼šå°¿é¢‘æ¯•æ—¥å¤šè¾¾30ä½™æ¬¡ï¼ŒæŽ’å°¿æœ‰ä¸•ç•…ä¹‹æ„Ÿï¼Œç²¾ç¥žæ
Š‘éƒ•ï¼Œå½¢ä½“ç••å¯’ï¼Œæ¯•æ™šéœ€ç©¿åŽšè¡£æ£‰è£¤å…¥ç•¡ï¼ŒåŠ¨åˆ™çŸ­æ°”ï¼Œæ±—å
‡ºå¦‚é›¨ï¼Œå¤´æ¹¿å¦‚æ°´æµ¸ï¼Œå¤œå¯•ä¸•å®‰ï¼Œæ‰‹è¶³å¿ƒçƒ­ï¼Œå•£å¹²æ¯•æ—¥éœ€é¥®å†
·æ°´2000ä½™mlèˆŒè´¨æ·¡ï¼Œæ— è‹”ï¼Œä½†èˆŒè´¨ä¸Šæ»¡å¸ƒæ´¥æ¶²ï¼Œè„‰æ²‰ç»†ã€‚æ²»ä
»Žé˜´ä¸­æ±‚é˜³ï¼Œé‡‘åŒ®è‚¾æ°”ä¸¸åŠ å‡•ã€‚
åˆ¶é™„ç‰‡ï¼ˆå…ˆç…Žï¼‰6g æ¡‚æž•6g å±±è•¯15 g å±±è•¸è‚‰20 g ç†Ÿåœ°30g ä¸¹çš®10 g
äº‘è‹“15g å‡¤å°¾è•‰15 g è‹¦å•‚30g æ€€ç‰›è†•20g è•Ÿä¸•å­•15g é»„èŠª30g é˜²é£Ž6g
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ç™½æœ¯10g 5å‰‚
å•¦ç”¨å•´èŒ±è•¸ç ”æœ«å¤–æ•·æ¶Œæ³‰ç©´å¼•ç•«å½’åŽŸã€‚
äºŒè¯Šï¼šå°•ä¾¿é¢‘æ˜Žæ˜¾å‡•å°‘ï¼Œå¤œè¡Œ10ä½™æ¬¡ï¼Œå½¢ä½“ç••å¯’å¤§å‡•ï¼Œå·²å•¯è„
±è¡£å…¥ç•¡ï¼Œä»…èƒŒéƒ¨ã€•ä¸¤è…¿è†•ä»¥ä¸Šè‡³å°•è…¹ç••å†·ï¼Œä»•å•£å¹²ï¼Œå–œå†·é¥®ï
¼Œä½†æ¯•å¤©é¥®æ°´å•ªæœ‰500mlï¼ˆåŽŸä¸º2000mlï¼‰ï¼Œå”¯åŠ¨åˆ™çŸ­æ°”ï¼Œæ±—å‡ºå¦‚
é›¨æœªå‡•ï¼ŒèˆŒè´¨æ·¡ï¼Œæ— è‹”ï¼Œä½†èˆŒè´¨ä¸Šæ»¡å¸ƒæ´¥æ¶²ï¼Œè„‰æ²‰ç»†ã€‚
åˆ¶é™„ç‰‡ï¼ˆå…ˆç…Žï¼‰6g æ¡‚æž•6g å±±è•¯15g å±±è•¸è‚‰20g ç†Ÿåœ°30g  é»„èŠª30g     
é˜²é£Ž6g ç™½æœ¯10g ç……ç‰¡è›Ž30g ç……é¾™éª¨30g  å‡¤å°¾è•‰15 g è‹¦å•‚30g
å•¦ç”¨äº”å€•å­•ç ”æœ«å¤–æ•·ç¥žé˜™ç©´ï¼Œæ”¶æ•›æ­¢æ±—ã€‚5å‰‚ã€‚
ä¸‰è¯Šï¼šæ±—å‡ºæ­¢ï¼Œå”¯å°•ä¾¿é¢‘ï¼Œä½†æ¬¡æ•°æ˜Žæ˜¾å‡•å°‘ï¼Œæ¯•æ¬¡å°•ä¾¿æ—¶
æ„Ÿè¾ƒå‰•é¡ºç•…ä¸”é‡•é‡•å¢žåŠ ï¼Œè½»åº¦ç••å¯’ï¼Œä¸•å†•æ¸´é¥®çƒ­æ°´ï¼ŒèˆŒè´¨æ·¡ï¼Œè‹
”è–„ç™½ï¼Œè„‰æ²‰ç»†ã€‚
åˆ¶é™„ç‰‡ï¼ˆå…ˆç…Žï¼‰6g æ¡‚æž•6g å±±è•¯15 g å±±è•¸è‚‰20 g ç†Ÿåœ°30g ä¸¹çš®10 g
äº‘è‹“15g åœŸèŒ¯è‹“20g è‹¦å•‚30g æ€€ç‰›è†•20g è•Ÿä¸•å­•15g é»„èŠª30g é˜²é£Ž6g ç™½æœ¯10g
5å‰‚
å•¦ç”¨æ¸©é’ˆï¼šå…³å…ƒã€•æ°”æµ·ã€•è‚¾ä¿žã€•ä¸‰é˜´äº¤ã€•è¶³ä¸‰é‡Œç­‰
å››è¯Šï¼šå°¿é¢‘ç—‡çŠ¶é™¤ï¼Œå°•ä¾¿é¡ºç•…ï¼Œä»•æ„Ÿè½»åº¦ä¹•åŠ›ï¼Œç••å†·ï¼ŒèˆŒè´¨æ·¡ï
¼Œè„‰æ²‰ç»†ã€‚
å‘½å…¶æœ•æœ•è¡¥ä¸­ç›Šæ°”ä¸¸ï¼Œæš®æœ•é‡‘åŒ®è‚¾æ°”ä¸¸ï¼Œé•‚äºˆå‡ºé™¢ã€‚
è¿™ä¸ªæ¡ˆå­•æˆ‘ä¸•åŠ ä»¥è§£æž•ï¼Œè¯·çˆ±å•‹ä»¬è‡ªå·±æ€•è€ƒæ²»ç–—çš„æ€•è·¯

http://www.deyiw.com 2024å¹´04æœˆ29æ—¥ 03:22:14 - 3

http://www.deyiw.com
mailto:contact@deyiw.com

